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1. Introduction et Acceptation

La présente Politique de Confidentialité décrit comment Fit Tracker (ci-aprés
"nous", "notre" ou "I'Application") collecte, utilise et protege vos informations
personnelles.

En utilisant I'Application, vous acceptez les termes de cette Politique.

Y

2. Types de Données Collectées (Données Liées a
Votre Identité)

Nous collectons les données suivantes, qui sont nécessaires au fonctionnement
de I'Application et sont liées a votre identité d'utilisateur (via votre identifiant
unique Firebase UID).

Catégorie Apple  Données Spécifiques Collectées Finalités de la Collecte

Identifiant unique de I'utilisateur (UID  Fonctionnalité de I'App

Identifiants Firebase, identifiant Apple ou (stockage des données),
Google). Création et gestion de Compte.
Nom d'utilisateur (Prénom/Nom), Fonctionnalité de I'App,

Coordonnées Adresse e-mail (si fournie lors de Gestion du Compte et
I'inscription). communications essentielles.

Activité physique (Logs
d'entrainement, séries, répétitions,
poids soulevé, exercices, temps de

Fonctionnalité de I'App,

Santé et Activité Personnalisation du produit

Physique ) . ] (programmes, objectifs),
repos), Santé (Poids corporel, Taille, .
R Analyse de progression.
Age, Sexe).
Contenu Autres Contenus Utilisateur Fonctionnalité de I'App,
Utilisateur (Objectifs sportifs, Sports pratiqués).  Personnalisation des routines.
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Ces données sont stockées de maniere sécurisée sur les serveurs Google
Firebase/Firestore.

3. Utilisation des Données Collectées
Vos données sont principalement utilisées aux fins déclarées ci-dessus :

1. Fonctionnalité de I'App : Permettre le suivi en temps réel de vos séances, la
gestion de votre profil et la récupération de votre historique d'entrainement.

2. Personnalisation du Produit : Adapter les programmes et les objectifs de
surcharge progressive a votre profil sportif unique.

3.1. Utilisation de Services d'|A Générative (Gemini)

Pour fournir la fonctionnalité de "Gymbook Booster a I'lA" (optimisation des
objectifs), nous utilisons des services d'Intelligence Artificielle générative (tels
que I'API Gemini de Google).

o Sécurité des données pour I'lA : Lorsque nous communiquons des données a
ces services, toutes les informations permettant de vous identifier directement
(Identifiants et Coordonnées) sont anonymisées et exclues de la requéte.
Seules les données non-identifiantes (poids actuel, age, logs d'entrainement
récents) sont transmises pour l'analyse contextuelle.

 Engagement Tiers : Nous nous engageons a n'utiliser que des services d'lA
dont les politiques interdisent contractuellement I'utilisation de nos données
pour I'entrainement du modéle ou a des fins publicitaires.

4. Partage des Données (Services Tiers)

Nous ne partageons jamais vos données personnelles avec des tiers a des fins
commerciales ou publicitaires.

Les seuls services tiers utilisés sont des fournisseurs d'infrastructures essentiels :

o Google Firebase/Firestore : Utilisé pour I'hébergement sécurisé de la base de
données et de I'authentification (voir Section 6).

o Services d'lA Générative : Utilisés pour I'optimisation des entrainements,
avec les données préalablement anonymisées (voir Section 3.1).
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5. Sécurité des Données

Vos données sont protégées par les mesures de sécurité standard et les
protocoles de chiffrement fournis par Firebase Authentication et Firestore. Nous
mettons en place des mesures techniques et organisationnelles appropriées pour
prévenir la perte, I'accés non autorisé ou la divulgation de vos informations.

6. Droits de I'Utilisateur et Suppression de Compte

Conformément aux exigences d'Apple, vous avez le droit de demander I'acces, la
modification ou la suppression de vos données.

o Suppression de Compte : Vous pouvez demander la suppression compléte et
irréversible de votre compte directement depuis la section dédiée dans votre
profil au sein de I'Application. Cette action entraine la suppression de tous vos
Identifiants, Coordonnées et Logs d'entrainement stockés dans Firestore.

7. Contact

Pour toute question ou préoccupation concernant cette Politique de
Confidentialité ou le traitement de vos données, veuillez nous contacter a :

Email : axel@agweb.dev

Politique de Confidentialité - Fit Tracker



